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INTRODUZIONE

Il cinema, evolutosi in secoli di
innovazioni, ha visto il contributo
fondamentale di inventori come
Athanasius Kircher e dei fratelli Lumiere.
Le donne, come Alice Guy-Blaché, hanno
avuto un ruolo pionieristico, non solo
come attrici, ma anche come registe e
produttrici. Il cinema ha atfrontato temi
cruciali come la violenza di genere,
rappresentando diverse forme di abusi e
sensibilizzando 1l pubblico. Inoltre,
I'evoluzione delle identita di genere,
come nel caso delle persone transgender,
ha portato a una narrazione piu inclusiva.
Oggl, 1l cinema puo essere uno strumento
potente (})er promuovere una societa piu
giusta ed equa




UN TRAM CHE SI CHIAMA DESIDERIO

VIOLENZA FISICA

Un Tram che si chiama Desiderio (1957)

Diretto da Elia Kazan, il film affronta temi di-
violenza sulle donne, potere maschile e fragilita
psicologica.

| protagonisti sono:

« Blanche DuBois (Vivien Leigh), fragile e
tormentata.

- Stanley Kowalski (Marlon Brando), simbolo di
mascolinita tossica.

« Stella Kowalski (Kim Hunter), divisa tra amore e
lealta familiare. o -

- La violenza psicologica e fisica domina il film,
con scene iconiche come lo stupro di Blanche,
non mostrato esplicitamente ma fortemente

ercepito. Il film ha vinto 4 Oscar e ha cambiato
a recitazione cinematografica, con la
erformance naturale e intensa di Marlon
rando.




AUTOPSIA DI UN DELITTO

The Burning Bed (1984) .
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- Regia: Robert Greenwald

» Trama: La vera storia di Francine Hughes
(Farrah Fawcett), vittima di abusi fisici e
Fsmologun da parte del marito Mickey Hughes

Paul Le Mat). -
 Gesto estremo : Dopo anni di violenze,
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Francine appicca il fuoco al letto dove il B Ly R L
marito dorme, cercando la liberazione. i) || i S -r"*m‘\.

+ Altri attori principali: Richard Masur i | Rl s
gavvocato di1 Francine) e Grace Zabriskie e \ e
suocera). et (M T '

- Difesa: "Sindrome della donna maltrattata’,
con assoluzione per infermita mentale
temporanea.
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COLORO CHE
Sleepers (1996) DORM ONO

« Regia: Barry Levinson

- Trama: Racconta la storia di quattro
ragazzi di Hell's Kitchen, New York, che
dopo aver subito abusi in un
riformatorio, cercano vendetta nei
confronti di coloro che li hanno
maltrattati. .

 La narrazione esplora il confine tra
giustizia e vendetta, con una forte
critica alle istituzioni e alla violenza
sistematica.

Attori e Personag%i:
 Brad Pitt: Billy (adulto)
« Robert De Niro: Father Bobby -
- Kevin Bacon: Sean Nokes -




UOMINI CHE ODIANO LE DONNE

Uomini che odiano le donne (201717)

Regia: David Fincher

Attori principali: Daniel Craig (Mikael Blomkvist),
Rooney Mara (Lisbeth Salander), Christopher
Plummer (Henrik Vanger), Stellan Skarsgard (Martin
Vanger).

Tematiche : Violenza di genere, vendetta, giustizia,
misoginia, abuso di potere, resilienza femminile.

Trama : Mikael Blomkvist, giornalista investigativo, si
unisce alla hacker Lisbeth Salander per indagare
sulla scomparsa di Harriet Vanger, una giovane
donna sparita nel 1966. Durante le ricerche, Lisbeth,
che ha subito abusi dal suo tutore legale, atfronta il
proprio trauma e lotta contro un sistema che
perpetua la violenza sulle donne. La storia esplora il
riscatto, la resistenza e la difficile ricerca di giustizia
per le vittime di violenza.




THE DANISH GIRL

VIOLENZA

The Danish Girl (2015) PSICOLOGICA

Regia : Tom Hooper

Attori principali : Eddie Redmayne (Lili Elbe), Alicia Vikander
(Gerda Wegener), Sebastian Koch (Dr. Warnekros), Matthias
Schoenaerts (Henrik).

Tematiche: Violenza psicologica, identita di genere, transizione
di genere, amore e comprensione, discriminazione sociale, lotta
per 'autodeterminazione.

Trama: Ambientato nella Copenaghen degli anni '20, The
Danish Girl racconta la storia di Einar Wegener, un pittore che,
dopo essersi travestito da donna per posare per la moglie Gerda,
scopre la sua vera identita come Lili Elbe. Lili inizia il difficile
percorso di transizione di genere, affrontando rifiuti sociali e
medici. Il film evidenzia il coraggio di vivere autenticamente,
nonostante le difficolta.
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MI PIACE LAVORARE

Mi piace lavorare (Mobbing ) (2004) | | [ Fostval 1 Bertno 2004
. . . Nicoletta Braschi

Regia: Francesca Comencini o 4

Attori principali : Nicoletta Braschi (Anna), Camille Dugay mlplac elavo%@ggg

Comencini (Morgana), Assunta Cestaro (Sindacalista). Franoesca Comencii @

Tematiche : Mobbing, violenza psicologica, isolamento
sociale, resilienza, dinamiche famailiari.

Trama: Anna, segretaria in un'azienda, diventa vittima di
mobbing dopo l'acquisizione da parte di una multinazionale.
Progressivamente isolata e privata delle sue responsabilita,
Anna soffre di ansia e insonnia, ma si scontra con
I'indifferenza dell'azienda quando cerca aiuto. Il film esplora
le difficolta psicologiche e il danno emotivo che il mobbing
provoca, mettendo in luce anche il rapporto di Anna con sua
figlia Morgana, che subisce anch'essa le conseguenze della
sofferenza della madre.




IL COLORE VIOLA

Regia: Steven Spielberg

Attori principali: Whoopi Goldberg (Celie Harris), Danny Glover
(Mister), Margaret Avery (Shug Avery), Oprah Winfrey (Sotia).
Tematiche : Violenza domestica, razzismo, sessismo, resilienza,
solidarieta femminile.

Trama: Ambientato nel Sud degli Stati Uniti tra gli anni '10 e 40, Il
colore viola segue la vita di Celie Harris, una giovane donna che
subisce abusi sessuali dal padre e vive con un marito violento e
oppressivo. Cresce convinta di non valere nulla, ma grazie al
supporto di donne forti come Shug e Sofia, Celie inizia a riscattarsi e
a prendere il controllo della sua vita. Il film esplora I'impatto
psicologico della violenza di genere e la forza della solidarieta
femminile nel percorso di riscatto e liberazione. Celie, in un
momento di consapevolezza, riesce a liberarsi dalla sua prigionia
emotiva e a rifiutare il ruolo di vittima.




SIAMO NOI A DIRE BASTA

It Ends With Us (2024)

Regia: Justin Baldoni

Attori principali: Blake Lively (Lily Blossom Bloom), Justin
Baldoni (Ryle Kincaid), Colleen Hoover (Cameo).

Tematiche : Violenza domestica, trauma, trauma bonding,
amore tossico, resilienza femminile, scelte difficili.

Trama: Lily Blossom Bloom, una giovane donna che
gestisce un negozio di fiori a Boston, si trova a confrontarsi
con le ombre del suo passato segnato dalla violenza
domestica del padre. Dopo aver incontrato Ryle Kincaid, un
neurochirurgo affascinante ma con un lato oscuro. La
pellicola esplora il legame traumatico tra vittima e carnetfice
e le difficolta di interrompere un ciclo di violenza, mettendo
in luce la lotta di Lily per prendere il controllo della sua vita
e liberarsi dalla violenza.
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SOTTO ACCUSA

VIOLENZA SESSUALE

Sotto Accusa (1999)

Regia : Barry Levinson

Attori principali : Jodie Foster (Sarah Tobias), Kell

McGillis (Kathryn Murphy), Bernie Coulson (Billy{

William Hurt (Tommy

Tematiche: Violenza sessuale, giustizia, disuguaglianza

di genere, trauma psicologico, empowerment

femminile, coraggio.

Trama: Sarah Tobias € una giovane donna che, dopo

essere stata vittima di una violenza sessuale di gruppo,

lotta per ottenere giustizia contro 1 suol aggressori.

Inizialmente, il sistema legale non sembra volerla

supportare, ma grazie all'aiuto dell'avvocato Kathrlyn

Murphy, Sarah intraprende una difficile battaglia Iegale
er dimostrare la sua innocenza e sfidare le ingiustizie.
a pellicola esplora 1 temi della violenza sessuale, del

trauma, e della forza interiore necessaria per affrontare

un sistema che spesso ignora le vittime.
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IRREVERSIBLE

Irreversible (2002)

Regia : Gaspar Noe

Attori principali: Monica Bellucci (Alex),
Vincent Cassel (Marcus), Albert Dupontel
(Pierre)

Tematiche: Violenza, trauma psicologico,
vendetta, fatalismo, tempo, giustizia.

Trama: Il film racconta la storia di Alex, una
donna che subisce un'aggressione violenta in
un tunnel. La pellicola segue gli sforzi di
Marcus e Pierre, che cercano di trovare il
responsabile dell'aggressione per fermarlo. La
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esplorare le tragiche conseguenze della
violenza e I'ineluttabilita degli eventi.
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Elle (2016)

Regia : Paul Verhoeven

Attori principali : Isabelle Huppert (Michele Leblanc), Laurent
Lafitte (Richard), Anne Consigny (Anna), Charles Berling
(Patrick)

Tematiche : Violenza sessuale, vendetta,
manipolazione, psiche umana, resilienza.
Trama : Michele Leblanc, una donna forte e determinata, e
vittima di una violenza sessuale da parte di un uomo
mascherato. Nonostante il trauma subito, Michele reagisce in
modo inaspettato, cercando di trovare il suo aggressore
mentre inizia a muoversi in un mondo di manipolazione,
vendetta e relazioni complesse. Il film esplora le sfumature
della psiche umana, affrontando temi di potere e controllo in
un contesto dove le convenzioni morali sono continuamente
messe in discussione. Si tratta di un thriller psicologico che
sfida le aspettative, portando lo spettatore a riflettere sulle
dinamiche di potere, violenza e resilienza.

trauma, potere,
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| MAY DESTROY YOU

Serie: / May Destroy You (2020)

Regia: Michaela Coel

Attori principali: Michaela Coel (Arabella), Weruche
(%pm (Terry), Paapa Essiedu (Kwame), Adam James
(Zain), Karan Gill (Ben)

Tematiche: Violenza sessuale, trauma, identita,
recupero, relazioni, potere, responsabilita, sesso e
consenso, autopercezione, resilienza.

Trama : I May Destroy You segue la storia di Arabella,
una scrittrice londinese che, dopo aver subito uno
stupro, intraprende un viaggio doloroso € complesso
per affrontare il trauma e trovare giustizia. La serie
es]:l)lora le stumature della sessualita, del consenso e
della responsabilita in un mondo contemporaneo, dove
le linee tra 1 comportamenti accettabili e quelli abusivi
sono spesso confuse. Mentre Arabella cerca di
ricostruire la sua vita, scopre che il vero potere non
risiede solo nella vendetta, ma anche nella
consapevolezza e nella comprensione di sé.
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BABY REINDEER

STALKING
Serie: Baby Reindeer (2023)
Regia: Russell T Davies
Attori principali : Alfred Enoch (James), Bessie Carter (Gwen), Angela
Griffin (Valerie), Abdul Salis (Carl)
Tematiche: Stalking, manipolazione emotiva, dipendenza affettiva,
vulnerabilita, trauma psicologico, solitudine, identita, relazioni

tossiche.

Trama: Baby Reindeer segue la storia di James, un giovane uomo che si
trova in una relazione distruttiva e ossessiva con una donna di nome
Gwen. La sua vita cambia drasticamente quando l'intensita della
relazione diventa psicologicamente destabilizzante e lo costringe a
confrontarsi con la propria solitudine e vulnerabilita. James, inizialmente
atfascinato dalla donna, si ritrova intrappolato in un gioco pericoloso di
manipolazione emotiva e stalking, che minaccia di annientare la sua
stabilita mentale e la sua identita. La serie esplora la psiche umana in
modo crudo e realistico, trattando la difficolta di uscire da una relazione
tossica e le sue devastanti conseguenze.




The Crush (1993)

Regia : Alan Shapiro

Attori principali : Cary Elwes (Nick Eliot), Alicia Silverstone
(Darian Forrester), Jennifer Rubin (Amy)

Tematiche : Ossessione, stalking, manipolazione, psicologia
giovanile, relazioni pericolose, abuso di potere, gelosia.

Trama : Nick Eliot, un giornalista, si trasferisce in una nuova
casa e diventa il vicino di Darian, una ragazza di 14 anni che si
innamora perdutamente di lui. Inizialmente affascinato dalla
sua innocenza, Nick presto si accorge che Darian sviluppa
un'ossessione malsana. Quando Nick non ricambia 1 suoi
sentimenti, Darian inizia a manipolare gli eventi intorno a lui,
diventando sempre piu vendicativa e pericolosa. La sua
ossessione cresce in modo incontrollato, mettendo in pericolo
la sua carriera, la sua vita privata e la sicurezza di chi lo
circonda. Nick dovra affrontare le sue paure e fermare Darian
prima che la situazione diventi irrecuperabile.




Misery (1990)

MISERY

Attori principali : James Caan (Paul Sheldon), Kathy Bates (Annie
Wilkes), Richard Farnsworth (Buster), Frances Sternhagen
(Shirley)

Tematiche: Violenza, stalking, ossessione, potere, manipolazione
psicologica, prigionia, trauma, follia, vendetta.

Trama: Paul Sheldon, uno scrittore di successo, subisce un incidente
d'auto durante un viaggio solitario e viene soccorso da Annie Wilkes,
una sua fan ossessionata. Annie lo porta nella sua casa isolata e lo
tiene prigioniero, rivelando rapidamente la sua natura instabile e
pericolosa. Quando Paul cerca di scrivere il suo prossimo libro,
Annie diventa sempre piu violenta e minacciosa, costringendolo a
riscrivere la fine della sua famosa serie di romanzi secondo i suoi
desideri. Intrappolato e in grave pericolo, Paul deve lottare per la sua
vita e trovare un modo per stfuggire all'inquietante prigioniera. Si
tratta di un thriller psicologico che esplora I'ossessione e il controllo,

mettendo in luce la vulnerabilita di una persona di fronte alla follia : w mf:-. f:‘:::":;;ﬁ--
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stay alive.




THE ROOMATE

Regia : Christian E. Christiansen

Attori principali: Minka Kelly (Sara Matthews), Leighton
Meester (Rebecca Evans), Cam Gigandet (Stephen), Alyson
Michalka (Tracey)

Tematiche : Ossessione, stalking, manipolazione, psicosi,
identita, gelosia, relazioni tossiche, solitudine.

Trama: Sara Matthews € una studentessa universitaria che si
trasferisce in un nuovo dormitorio, dove diventa coinquilina di
Rebecca Evans, una ragazza apparentemente simpatica e
gentile. Tuttavia, presto Sara scopre che Rebecca € ossessionata
da lei e non sopporta che altri si avvicinino alla sua vita. La
gelosia di Rebecca cresce man mano che la sua psiche fragile si
deteriora, trasformandola in una minaccia per Sara e per
chiunque le stia vicino. Mentre Rebecca diventa sempre piu
pericolosa e imprevedibile, Sara si trova intrappolata in una
relazione tossica e pericolosa, cercando disperatamente una via
di fuga. The Roommate € un thriller psicologico che esplora le
dinamiche di potere, la paranoia e il pericolo nascosto nelle
relazioni apparentemente innocenti.

LEIGHTON MEESTER MINKA KELLY CAM GIGANDET




THE WAR ZONE

VIOLENZA ASSISTITA

M RAY WINSTONE LARA BELMONT FREDDEE CUNLIFFE AND TILDA SWVINTON

The War Zone (1999)
Regia: Tim Roth T"r Wln 19“[

DIRECTED BY TIM ROTH

Attori principali: Ray Winstone (Jim), Tilda Swinton (Alice),
Freddie Cunliffe (Tom), Liam Cunningham (Jack)

Tematiche: Trauma familiare, segreti, conflitto interpersonale,
psicologia, perdita dell'innocenza, solitudine, disfunzione familiare.
Trama: Tom, un adolescente che si trasferisce con la sua famiglia
in una casa isolata, scopre che dietro la facciata di normalita della
sua famiglia si nascondono profondi segreti. La tensione tra i
membri della famiglia cresce quando Tom € costretto a
confrontarsi con le difficolta di adattarsi alla nuova vita e con le
verita che emergono in modo inaspettato. The War Zone esplora le
dinamiche familiari complesse e il peso dei segreti, mettendo in
luce I'impatto psicologico che possono avere sulle persone. Il film
atfronta temi di isolamento, fragilita umana e la ricerca di una via
di salvezza da una realta che minaccia di distruggere la serenita
interiore




THE FLORIDA PROJECT

The Florida Project (2017)
Regia: Sean Baker

Attori principali: Brooklynn Prince (Moonee), Bria Vinaite
(Halley), Willem Dafoe (Bobby), Caleb Landry Jones
(Scooty)

Tematiche: Poverta, infanzia, resilienza, marginalizzazione,
amicizia, disuguaglianza sociale, speranza, vita quotidiana.
Trama: The Florida Project racconta la storia di Moonee,
una bambina di sei anni che vive con sua madre, Halley, in
un motel economico vicino a Disney World, in Florida.
Sebbene la loro vita sia segnata dalla poverta e dalle
difficolta, Moonee e 1 suoi amici vivono la loro infanzia con
spensieratezza e fantasia, esplorando il mondo che li
circonda. La realta delle loro circostanze diventa pero
sempre piu difficile da ignorare, mentre Halley si sforza di
fare fronte alle sue responsabilita. Nel frattempo, Bobby, il
gestore del motel, cerca di proteggere 1 residenti piu
vulnerabili, ma si scontra con i limiti delle sue possibilita.




THE SILENT CHILD

The Silent Child (2017)

Regia : Chris Overton
Attori principali: Maisie Sly (Libby), Racheal Shenton
(Joanne), Philip York (Roger), Genevieve Barr (Sue)
Tematiche : Comunicazione, disabilita, 1solamento,
educazione, empatia, famiglia, linguaggio dei segni,
inclusione.
Trama : The Silent Child racconta la storia di Libby, una
bambina sorda di quattro anni che vive in un mondo di
silenzio, incapace di comunicare con la sua famiglia che non
parla il linguaggio dei segni. Quando Joanne, una lavoratrice
sociale, entra nella sua vita, cerca di insegnarle a comunicare
attraverso 1l linguaggio dei segni, offrendo a Libby la
possibilita di esprimersi e interagire con gli altri. Tuttavia, la
famiglia di Libby e riluttante ad adottare questa nuova forma
di comunicazione, preferendo invece 1l silenzio come
soluzione ai problemi. Il cortometraggio esplora le difficolta
di un bambino sordo in un mondo che non € progettato per
lui, evidenziando temi di isolamento, comprensione e
inclusione.




NOI SIAMO INFINITO

Noi siamo infinito (The Perks of Being a Wallflower, 2012) B ED B IMA WATEON -~ ez IR
Regia: Stephen Chbosky

Attori  principali : Logan Lerman (Charlie)) Emma nOiSiamo

Watson (Sam), Ezra Miller (Patrick)), Mae Whitman -
(Mary Elizabeth) 1nf initﬂ
Tematiche : Adolescenza, trauma, amicizia, amore, e e e g

solitudine, crescita, accettazione, salute mentale.

Trama : Noi siamo infinito segue Charlie, un ragazzo
introverso e traumatizzato che si sforza di adattarsi alla

vita di liceo dopo la morte di un amico e un passato i P i A
doloroso. Charlie si fa coinvolgere in un gruppo di |
ragazzi piu grandi, Sam e Patrick, che lo accolgono e lo
aiutano a scoprire il mondo dell'amicizia, dell'amore e
della liberta. Tuttavia, mentre Charlie si avvicina
sempre piu a loro, emergono 1 suoi demoni interiori,
legati a esperienze traumatiche del passato. Il film
esplora 1 temi dell'identita, della salute mentale e del
processo di guarigione attraverso il supporto di
amicizie genuine, mostrando come affrontare le
difficolta e imparare a vivere pienamente.
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PROSSIMAMENTE AL CINEMA




CONCLUSIONI

I film analizzati mostrano che la violenza di genere € un
fenomeno complesso che va oltre gli atti fisici,
radicandosi nella psicologia dei personaggi, nelle
strutture sociali e nelle norme culturali. Questi film
danno voce a esperienze che rischiano di restare
invisibili, come le violenze psicologiche, economiche e
simboliche, che sono spesso difficili da riconoscere come
abusi.

Pellicole come The War Zone, The Danish Girl e /I colore
viola trattano la violenza sotto angolazioni diverse, ma
tutte pongono laccento sulle violenze invisibili e
sistemiche, stimolando i1l pubblico a riflettere sulla
condizione delle vittime. Il cinema, quindi, non solo
racconta la violenza, ma contribuisce a combatterla,
offrendo uno strumento potente per cambiare la
percezione della violenza di genere e contribuire alla
costruzione di una cultura di consapevolezza e
prevenzione.
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